Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 774 Lokalne sustredenie L. Mara 31

Tréner Matej Brestovsky

Termin 11.7.2018

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Viktor Mika OPT A
2 Michal Rolik OPT A

Rozvrh dna Tréningu: 11.7.2018

15:30-16:00 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
16:00-17:45 — tréning na vode
17:45-18:30 — balenie lodi na vyjazd, zhodnotenie tréningu

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany techniku obratu a posedu v lodi. Musim konstatovat, Zze obaja pretekari neboli
sustredeny na tréning preto bolo potrebné sa neustale vracat k odstrariovaniu rovnakych chyb. Aj
napriek tomu, Ze Viktor ma uz slusne zvladnutld techniku obratov a halz sme sa museli vratit na
zacCiatok. Michal potrebuje este vela hodin stravit na vode, aby zdokonalil a z automatizoval pohyby
v lodi, odstranil klacanie ainé zlozvyky. Viktorov najvacsi nedostatok pri obratoch je prudké
presadnutie na druhu stranu a prevaZenie lode do navetria ¢o ho spomaluje.

Meteo podmienky:

Den: 11.7.2018
Oblaénost: poloobla¢no
Teplota: 26°C

Vietor: 2-3m/s

V Bobrovci 19.7.2018 Matej Brestovsky



